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**xxxNOUVEAU****

VOUS ETES INTERESSES, CONTACTEZ-NOUS AU 819-478-0202

COURS D’AUTO-DEFENSE FAMILIAL
POUR LES 10 ANS ET PLUS
MARDI : 18H30 A 19H45
A I'école La Poudriére

DES LE 5 OCTOBRE
MEMBRES : 603 NON

(6 SEMAINES)
-MEMBRES : 65$
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POUR LES 6-12 ANS,

AU LOCAL JEUNESSE DU CENTRE COMMUNAUTAIRE
LES SAMEDIS MATIN DE 9H00 A 10HO0

DU 11 SEPTEMBRE Aq 23 OCTOBRE 60% (MATERIEL INCLUS)
30 OCTOBRE AU 11 DECEMBRE 60$ (MATERIEL INCLUS)
ET aussi,,,
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Nous offrirons du parascolaire cet automne danédekes St-Etienne,
Drummond Elementary School, Christ-Roi, Duvernapduarelle et St-
Simon.

Lundi Atelier de peinture sur bois $60
Mardi Menuiserie $75
Mardi hula hoop $50
Mercredi Cours de cuisine $60
Jeudi Cours de gardiens avertis $50
Vendredi Flag Football $50

Le parascolaire débute a partir du 20 septembre
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Mardi 19 h a21 h Durée : 8 semaines / saison
134 726H 334 7216H

14 septembre au 2 novembre 2010
Minimum : 10 personnes maximum : 25personnes

Professeqr : Claude Genest
Endroit : Ecole La Poudriére

Prochaine page : atelier on danse, on bouge
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L’EQUIPE DU CCDS VOUS SOUHAITE
UN BEL AUTOMNE!



